
ERWACHSENE MENSCHEN MIT PSYCHISCHER BEEINTRÄCHTIGUNG
• wieder Boden unter den Füssen gewinnen, Stabilität erreichen und festigen
• Perspektiven erarbeiten, sich Ziele setzen und verfolgen, sich entwickeln
• 2 bis 5 Jahre gemeinsames Leben in einer naturnahen, ruhigen Umgebung

WG STADT
•  weitgehend autonom
•  teilbetreut

WG HOF
• eng betreut
• 24 h / 7 Tage

WG BERG
• teilautonom
• 24 h / 7 Tage

GEMEINSAMES LEBEN  
IN DER THERAPEUTISCHEN 
GEMEINSCHAFT
• einkaufen, kochen, miteinander essen
• WG Sitzungen, Kreativabende
• Haushalt führen, putzen
• Ausflüge, Freizeitaktivitäten
• individuelle Ferien

WOHNBEREICH

THERAPEUTISCHES ANGEBOT
SOZIOTHERAPIE
• Strukturen geben
• ausgleichen, animieren 
• reflektieren
• betreuen,  begleiten

BEGLEIT  PERSONENSYSTEM
•  regelmässige Einzelge spräche 
•  Perspektiven er arbeiten 
•  Förderplanung er arbeiten und umsetzen 
•  Koordina tion Helfer system und Angehörige

EXTERNE ÄRZTLICHE BEGLEITUNG
• medikamentöse Therapie 
• Gesprächstherapie 
• Therapiegruppen 
• Kurse, Trainings

TEAM / INSTITUTION
• erfahrene Fachleute (v. a. aus Sozialpädagogik und Psychiatriepflege) mit breit gefächerten Grundausbildungen 
• Aufsicht durch den Vorstand des Trägervereins und das Amt für Soziales des Kantons St. Gallen

Version Oktober 2018

BESCHÄFTIGUNG / ARBEIT
GEMEINSAME TAGESGESTALTUNG  
IN DER BESCHÄFTIGUNGSGRUPPE  
AUF DEM HOFBERG
•  Kleintiere, Garten, Umgebungs arbeiten, Holzwerkstatt
•  einkaufen, kochen, miteinander essen, haushalten
• Hofbergprodukte herstellen
• kreatives Betätigen im externen Atelier
•  diverse Gruppengefässe, monatliche Ausflüge

INTERN
•  Tagesstruktur ohne 

Lohn 
• Montag bis Freitag
• 8 – 16 Uhr verbindlich 

EXTERN
• individuell 
• Montag bis Freitag

ORIENTIERUNG NACH AUSSEN
• Beschäftigung im geschützten Rahmen
•  Praktikum, Belastungstraining
•  Lehre, Ausbildung
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