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Neue WG uberwindet Widerstande

Die Therapeutische Wohngemeinschaft Hofberg hat nach langer Suche einen neuen Standort fiir ihre Wiler Stadt-WG gefunden. Ein Besuch.

Michael Nittnaus

Im Zimmer von Josua Seliner
fallt der Blick sofort auf ein Bild
auf dem Fenstersims iiber sei-
nem Bett: Darauf posiert Roger
Federer fiir ein Foto mit dem
jungen Mann vor dem Berggast-
haus Aescher. «Das war wirklich
unglaublich. Ich spielte dort
2016 Handorgeli, als Roger rein-
kam und mir zuhorte», erzéhlt
Seliner mit einem Strahlen im
Gesicht. Der heute 30-Jahrige
verfolgt einen grossen Traum:
«Ich mochte Profimusiker wer-
den.» Einen Kiinstlernamen hat
er sich bereits zugelegt: Swiss Al-
pine Rock’n’Roller.

Um diesen Traum Realitdt
werden zu lassen, arbeitet Josua
Seliner tdglich daran, wieder ein
selbstbestimmtes Leben fithren
zukonnen. Und er ist auf einem
guten Weg. Seit 2019 lebt er in
der Therapeutischen Wohnge-
meinschaft TWG Hofberg in
Wil, die Menschen mit psychi-
schen Beeintrichtigungen be-
treutes Wohnen und Arbeiten er-
moglicht. Doch Seliner wohnt
schon seit lingerem nicht mehr
im markanten roten Landhaus
auf dem Hofberg, sondern unten
mitten in der Stadt im Stidquar-
tier an der Frobelstrasse.

‘Wohngruppen verschieden
intensiv betreut

Dort betreibt die soziale Institu-
tion die «WG Stadt». Im Gegen-
satz zu den Wohngruppen
«Hof» und «Berg», bei denen
eine Rund-um-die-Uhr-Betreu-
ung besteht, ist es die Wohn-
form, die den Bewohnenden
eine grossere Autonomie er-
moglicht - aber auch mehr
Eigenverantwortung voraus-
setzt. «Das Kernziel unserer In-
stitution ist es, die Bewohnen-
den wieder an ein Leben in
Selbststandigkeit heranzufiih-
ren. Doch der Wille dazu muss
vorhanden sein, sonst sind wir
der falsche Ort fiir sie», sagt
Christoph Wichter, Leiter der
TWG Hofberg, als er diese Zei-
tung in der Stadt-WG empfingt.

Bei Josua Seliner ist dieser
Wille klar spiirbar. Diesen Som-
mer wolle er so weit sein, die
WG zu verlassen und sich eine
eigene Wohnung zu suchen: «So
langsam habich das WG-Leben
gesehen», sagt er halbim Spass.
Christoph Wichter und die Lei-
terin der Stadt-WG, Stefanie
Bertschinger, sind zuversicht-
lich, dass ihm dieser grosse
Schritt gelingt.

Ganz grundsitzlich sind sie
froh, dass das Modell der teil-
autonom gefithrten Wohn-
gruppe in der Stadt so Erfolg
hat. Und dass es an der Frobel-
strasse weitergefiihrt werden
kann. Die schone Attikawoh-
nung fiir bis zu vier Bewoh-
nende ist ndmlich das Resultat
einer ldngeren Suche. Erst im
vergangenen November konnte
sie bezogen werden.

Viele Absagen von Wiler
Vermieterschaft

Seit der Hofberg 2012 das Kon-
zept einer «WG Stadt» einge-
fithrt hatte, lag diese an der Bie-
nenstrasse am Nieselberg im
Osten Wils. «Wir horten schon

Das Wohnzimmer der neuen « WG Stadt» der Therapeutischen Wohngemeinschaft Hofberg: Leiter Christoph Wachter (rechts) im Gesprach
mit den Bewohnenden Josua Seliner (links) und Tatjana Weber.

Die offene Wohnkiiche eignet sich gut fiir gemeinsames Kochen,

finden auch Bewohnerin Tatjana Weber (rechts) und WG-Leiterin

Stefanie Bertschinger.

linger, dass das Haus abgerissen
und neu gebaut werden soll, im
Frithling 2024 lag dann die Kiin-
digung auf dem Tisch», sagt
Bertschinger. Zum Gliick durfte
die Wohngruppe noch mehrere
Monate dort wohnen bleiben,
denn die Suche nach einer Fol-
gelosung gestaltete sich alles an-
dere als einfach.

«Ich spiirte bei vielen Ver-
mietern Widerstédnde und Skep-
sis gegeniiber unserem Wohn-
konzept. Offenbar wurde be-
fuirchtet, dass die Bewohnenden
Probleme machen konnten»,
sagt Wachter. Dabei hatte der
Hofberg extra ein Bewerbungs-
schreiben aufgesetzt, welches
das therapeutische Konzept
genau erkldrte. Doch von dreis-
sig angeschriebenen Wiler Im-
mobilienverwaltungen seien
bloss eine Handvoll Reaktionen
und fast nur Absagen zuriick-
gekommen.

Herausfordernd sei sicher
auch gewesen, dass die TWG
Hofberg als vom Kanton St. Gal-
len unterstitzte Institution
kaum Spielraum besass, was
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Grosse und Ausstattung der
Wohnung anbelangt. Klar vor-
gegeben war etwa die Mindest-
grosse der einzelnen Zimmer
und dass die WG Platz fiir vier
Personen bieten musste. An der
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Nach langer Suche wurde man an der Frobelstrasse im Wiler Siid-
quartier flindig. Dort bildet die Attikawohnung die neue Stadt-WG.
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Zimmergrosse scheiterte unter
anderem ein Angebot einer Pri-
vatperson, die der TWG gerne
geholfen hitte. Grundsitzlich
sagt Wachter: «Fiir eine Mo-
natsmiete von 4000 Franken

«Ich spiirte bei
vielen Vermietern
Widerstinde

und Skepsis
gegeniiber unserem
Wohnkonzept.»

Christoph Wichter
Leiter TWG Hofberg

«Indiesem
autonomeren
Umfeld kann die
Eigenverantwortung
noch mehr trainiert
werden.»

Stefanie Bertschinger
Leiterin der WG Stadt

hitten wir natiirlich schnell et-
was gefunden, doch auch finan-
ziell hatten wir klare Vorgaben.»

«Esistder Traum aller, in
die Stadt-WG zu konnen»

Als Gliicksfall bezeichnet Bert-
schinger, dass sich letztlich ein
Vermieter, dessen erstes Objekt
nicht gepasst hatte, im Herbst
wieder meldete und von sich aus
die 5,5-Zimmer-Dachwohnung
an der Frobelstrasse anbot.
Dann ging alles ganz schnell,
und die Wohnung konnte inner-
halb eines Monats bezogen wer-
den. Aktuell leben neben Josua
Seliner zwei weitere Personen
hier. Ein Platz sei noch frei, da
derzeit niemand aus der «<WG
Berg» bereit fiir den néchsten
Schritt sei, so Wichter.

«Wenn man oben auf dem
Hofberg wohnt, ist es der Traum
aller, irgendwann in die Stadt-
WG zu kénnen, erzihlt Tatjana
Weber. Die 29-Jahrige, die bis-
herin der enger betreuten «WG
Berg» lebte, schnuppert seit
einer Woche in der «WG Stadt»
und wird dies noch eine weitere

Woche tun, ehe der definitive
Entscheid gefillt wird. Insge-
samt lebt sie nun seit zwei Jah-
ren in der Wiler Institution.
«Hier unten ist man viel mehr
allein und freier, wodurch man
auch selbststandiger wird. Das
gefillt mir sehr», sagt sie.
Wobei es auch in der Stadt-
WG nicht ganz ohne Betreuung
geht. Telefonisch ist 24 Stunden
am Tag und sieben Tage die Wo-
che jemand vom Hofberg er-
reichbar. Und jeweils Montag
und Donnerstag kommt Stefa-
nie Bertschinger um 17 Uhr vor-
bei und verbringt den Abend
mit den Bewohnenden: «Wir es-
sen gemeinsam, ich fithre Ein-
zelgespriche und am Schluss
machen wir eine WG-Sitzung,
bei der wir die Woche mit allen
anstehenden Haushaltsaufga-
ben planen. Auch kldren wir
wenn notig WG-interne The-
men.» In diesem autonomeren
Umfeld kénne die Eigenverant-
wortung noch mehr trainiert
werden, so Bertschinger.

Weniger Spannungen
als auf dem Hofberg

Fiir die Bediirfnisse der TWG
Hofbergist die neue Adresse op-
timal. Die Attikawohnung ist auf
zwei Stockwerke verteilt und
modern eingerichtet. Die Zim-
mer der Bewohnenden sind
zwar nicht gross, dafiir bieten
das Wohnzimmer und die offene
Kiiche viel Platz. Dazu kommt
ein Wintergarten, ein Cheminée
und ein grosser Balkon mit Blick
bis zum Hofberg. Die TWG be-
legt dabei nur diese eine Woh-
nung im Gebdude. Die unteren
zwei Stockwerke sind normal
vermietet.

Und wie lebt es sich in der
Stadt-WG? «Es gibt schon ab
und zu Stress unter uns Mitbe-
wohnenden, aber dasist in einer
WG janormal», sagt Josua Seli-
ner. Und Tatjana Weber ergénzt:
«Ich personlich finde es nicht
immer einfach, sich innerhalb
der Gruppe abzugrenzen. Aber
dann kann ich mich zum Gliick
inmein Zimmer zuriickziehen.»
Grundsatzlich seien die Grup-
pendynamiken in der Stadt-WG
viel weniger intensiv als auf dem
Hofberg, wo die Krankheitsbil-
der noch akuter seien, so Wach-
ter. An den Wochenenden kon-
nen die «Stidter» auch den
Hofberg besuchen, gerade wenn
man wie Tatjana Weber erst
frisch umgezogen ist.

Unter der Woche arbeiten
die Bewohnenden, die alle IV-
Beziiger sind, im zweiten
Arbeitsmarkt. Seliner im Bue-
cherwildli-Shop der Heilpdda-
gogischen Vereinigung Uzwil-
Flawil und Weber in der Drei-
schiibe Herisau. «Dass die neue
Stadt-WG sehr zentral nahe des
Wiler Bahnhofs liegt, ist ein
grosser Vorteil», sagt Wéchter.
Beste Voraussetzungen also,
dass Josua Seliner und Tatjana
Weber von hier aus der Schritt in
die Selbststandigkeit gelingt.
Hinweis
Am Samstag, 16. August, ladt
die TWG Hofberg die interes-
sierte Offentlichkeit zum
Sommerfest ein. Weitere Infos
folgen auf www.hofberg.ch.



